www.selbstbausaun

Dieses ist eine Information zum Aufbau einer Sauna-Anlage vom Typ H

Sie planen den Bau einer HotStar-Sauna. Gerne erklaren wir lhnen mit dieser Anleit'

fach der Aufbau sein kann. 0

Bitte beachten Sie: @’
Dieses ist eine Aufbauanleitung fir eine Sauna Kabine 200 x 200 cm. n darin auch Bau-
teile angesprochen, die nicht zum Standard-Lieferumfang gehoren, @Sonderausstattung
gegen Aufpreis lieferbar sind. 6

Der Lieferumfang wird mit dem Auftrag genau festgelegt und@urch diese Information.

Der Lieferung liegt die entsprechende Aufbauanleitun %enso eine entsprechende Zeichnung
fur die gelieferte Saunagrolie.

Diese Anleitung soll lhnen zeigen, wie der Aufb@r Sauna erfolgt. Sie haben damit die Mog-
t

lichkeit festzustellen, ob Sie eine solche % aufbauen kdnnen.
&

Firmen, die einen Aufbauservice vor onnen, nennen wir lhnen gerne. Die Aufbaukosten
liegen bei ca. 350 - 400 Euro zuzugli rtkosten.

Den Elektroanschluss sollte a\
Elektriker vornehmen. @

Gerne beantworten wi ragen.

rheitsgrinden und Gewahrleistungsansprichen immer Ihr

*

Stand Juli 2008

Schwimmbad - Sauna - Infrarot - Whirlpool




I: Vorbemerkungen

Lesen Sie sich vor Montagebeginn die Anleitung sorgféltig durch und sortieren Sie die einzelnen
Komponenten. Orientieren Sie sich dabei an den Fotos der Aufbauanleitung, um die einzelnen Teile
nach Reihenfolge der Verwendung und Produktart zu sortieren. Die einzelnen Teile sind per Foto
abgebildet und erklart.

Beginnen Sie erst danach mit der Montage.

Il: Allgemeine Hinweise zum Aufbau der Sauna:

Sie haben ein Produkt erworben, das zum Uberwiegenden Teil aus dem naturlichen Werkstoff Holz
besteht. Verfarbungen, Aste, Harzgallen und Risse liegen in der Natur dieses Werkstoffes und sind
kein Reklamationsgrund. Wir verwenden ausschlief3lich nur beste Holzsertierungen. Die
Sortierungsbestimmungen lassen jedoch die oben genannten naturbedingten ,Fehler” zu.

Zur Montage lhrer Sauna bendétigen Sie folgende Werkzeuge:

Wasserwaage, Winkel, Akkuschrauber oder Bohrmaschine(Bohrer 4, 5 mm), Handsage, Bleistift und
Zollstock.

Berucksichtigen Sie auch lhre baulichen Gegebenheiten:
- Lage des Stromanschlusses;
- Moglichkeit des ungehinderten Luftein- und austrittes,
- Zuluft und Abluft sollten.diagonal voneinander angeordnet sein

Alle Elemente (Wand und Dach) haben wegen der Dampfsperre eine Innen- und Aul3enseite. Die
Elemente sind entsprechend_gekennzeichnet. Die Elemente missen so montiert werden, dass die
Dampfsperre sich auf der Innenseite der 5-Eck Sauna befindet. Der Aufkleber auf den Elementen
bestimmt weder die Ober- nech die Unterseite des Elementes.

Das Abluft- und Zuluftelement ist sowohl an der Innen- als auch an der Au3enseite mit Dampfsperre
versehen.



Die Sauna besteht u. a. mindestens aus folgenden Einzelteilen:

Wandelemente: 3 X 962 mm Breit
1 x 962 mm Breit Abluft unten
1 x 844 mm Breit
1 x 698 mm Breit
1 x 698 mm Breit Zuluft unten
1 x 610 mm Breit

Dachelemente: 1 x 974 mm Breit
1 x 886 mm Breit 5 eckig

Saunatr:

Grundrahmen: 2 x 1980
2 x 1460
1x735

Eckpfosten 45 Grad:2 x 1920

Liegen: 2 x 1,86 m lang (je nach Ausstattung.eine oder zwei Liegen zusatzlich)

Wichtiger Hinweis zur Dachmontage.(siehe auch Kap VI, Seite 9): Legen Sie zuerst das 5 eckige
Dachelement mit der Dampfsperre/nach unten auf die Dachauflageleisten auf. Danach dann das 4-
Eck Dachelement mit der Dampisperre hach unten in den freien Raum.

Orientieren Sie sich beim Zusammenbau der Elemente an der folgenden Skizze. Es sind immer die
Breiten der einzelnen Elemente in der Skizze aufgefuhrt.

Hinweis: In der Skizze sind 53 cm breite Liegen eingezeichnet.


scharner
Durchstreichen


T Abjuft

T Zuluft

Abb. 1
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[ll. Zusammenbau des Grundrahmens der 5-Eck Sauna:

Grundrahmen auslegen unter Berticksichtigung der Position des Ofens (Abb. 1).

Beginnen Sie mit der in der Abb. 1 mit B gekennzeichneten Ecke.

Die einzelnen Grundrahmen sind an den Enden unterschiedlich lang ausgeschnitten. Beim Auslegen
ist darauf zu achten, dass bei jedem Grundrahmen die langer ausgeschnittene Seite (ca. 5,8 cm) von

oben sichtbar ist.

Nun ist darauf zu achten, dass der kurze Ausschnitt im 90 Grad Winkel auf den Langerenigelegt wird.

1 N

Abb. 2 Ofen links neben Tur Abb. 3 Ecke links neben Tir
Aufbau siehe B in Abb. 1,
Ecke oben rechts

Tipp: Grundrahmen mit einem Tropfen Leim pro Ecke versehen.

Danach oberen Grundrahmen vorbohren (mit 4 mm Bohrer, Abb. 4) bzw. im Bereich der Tur
zusammenstecken und verschrauben (insgesamt 8 Schrauben 3,5 x 25) (Abb. 5 u. 6).

Abb. 4 (vorbohren) Abb.5 (verschrauben) Abb. 6 (verschrauben)
Tip: Leim s.o.
Unebenheiten im FulBboden auf jeden Fall durch Unterlegen von Holzstreifen (Holzkeilen)
ausgleichen. Rahmen muf waagerecht und rechtwinkelig liegen. Ungenauigkeiten im
Grundrahmen werden durch das Gewicht der Wandelemente ausgeglichen.



IV. Montage der Wandelemente:

Wichtig: Die glatten Seiten der Elemente bilden stets die Eckverbindungen. Die Seite der Elemente
mit dem 6 mm Vorsprung zeigen stets zur Mitte der jeweiligen Wand . Das Abluftelement so
montieren, dass die Offnung sich im unteren Drittel und diagonal zum Ofen befindet.

Mit der Montage der Wandelemente beginnen Sie in der Ecke, die von der baulichen Beschaffenheit
Ihres Raumes am schlechtesten zuganglich ist! (meist Abluftelement in Abb.1)

it der
. (Abb.

Das erste Element auf den Grundrahmen aufsetzen (Abb. 7), das nachste Element ebenf.
glatten Seite gegen das erste Element stof3en (Abb.8) und mit Bohrschablone vorbohre

bb.? Element auf Grundrahmen A | tgn Abb. 9 Vorbohren mit
glatte Seite zur Ecke olRen Bohrschablone

y

Bohren Sie mit der Bohrschablone so ten als auch oben vor. Dabei muss die Bohrschablone
oben bilindig mit dem Element . Die beiden mittleren Bohrungen verteilen Sie in der Hohe
gleichmafiig und bohren wied er Schablone vor.

Beide Elemente prufen, ob @ zum Anschlag auf dem Grundrahmen aufsitzen.

Danach die beiden Ele est mit jeweils 4 Schrauben 5 x 100 pro Ecke verschrauben. Die
) Profilbrett bundig versenkt sein. (Abb. 10) Danach Abdeckkappen auf die

X ; f.. ‘._.' : \ !
Abb. 10 Verschrauben der Elemente



Nun das Eckbrett (01 078 192 0010) aufstecken (Abb. 11) und mit 4 Stiick Messingschrauben 3,5 x
35 nach Vorbohren befestigen.

I
' I.l |

i

Abb. 11

(Tipp: Bei engen raumlichen Verhéltnissen und schlechter Zuganglichkeit, die vorher beschriebenen
beiden Elemente incl. Eckbrett vorab verschrauben. Die verbundenen beiden Elemente dann
vorsichtig auf den Grundrahmen heben. Grundrahmen darf nicht verschoben werden und die
Elementverbindung muss dem Aufbauschema des Grundrahmens entsprechen.)

Nach Montage der ersten Ecke Federleisten in jeweils beide Nuten (innen und Au3en) schieben bzw.
stecken (Abb. 12).

Danach ein weiteres Wandelement auf den Grundrahmen setzen und gleichzeitig Element bis zum
Anschlag gegen bereits stehendes Element stof3en (Abb. 13). Die beiden Elemente miissen immer
mit dem beschriebenen Vorsprung von'6 mm aneinander stol3en.  (Achtung Hinweis: Dies gilt
ebenfalls fiur die Dachelemente. Dachelemente stoRen immer mit dem 6 mm Vorsprung

aneinander.)

Abb. 12 Feder eingesteckt Abb. 13 Element ansto3en
6 mm Vorsprung sichtbar



Die Ubrigen Elemente wie beschrieben montieren bis auf die Elemente rechts neben der Tur (vgl.
Abb. 1)

Das Zuluftelement mit dem Kabelkanal wird mit dem Eckpfosten durch die vorgebohrten Locher
verschraubt ( je 4 Schrauben 5 x 100)(Abb.14).

Abb.1'4"Eckpfosten auf Zuluftelement geschraubt (Ansicht von oben)
V. Montage der Tdr:

Die Tur kann wahlweise durch Drehen als rechts oder links Anschlag verwendet werden.
Ausnahme: Rundbogentur

Beim Einsetzen der Tur wird der Sturz (03 616 035 0010) als Fiillstiick verwendet. Ublicher Weise
kommt ein Sturz unter die Tur (Abb. 15) und ein Sturz tiber die Tir. Sie kdnnen aber auch beide
Sturze unter die Tur bzw. Gber der Tur verwenden.

Tarrahmen seitlich mit Senkkopfschrauben.am Eckpfosten, den Sie bereits mit dem Zuluftelement
verbunden haben, verschrauben (Abb.16 u."/Abb. 16 a).

Auf jeden Fall den Turrahmen verbehren..Profilholztiren werden mit je 3 Schrauben 4 x 60 pro Seite,
Glastliren mit je 3 Schrauben 4,5 x .70 im Rahmen plus Kappen festgeschraubt.

Abb. 16 o Abb. 16 a

Der obere Sturz wird mit zwei Schrauben 4x50 von oben am Turrahmen befestigt.

Nun das Element rechts neben der Tur (Abb.1) wie bereits beschrieben mit dem Eckpfosten
verschrauben. AnschlieBend Eckpfosten mit dem verbundenen Element in die Nut der Tir schieben



und Tarrahmen verschrauben. Zum Abschlul3 die Seite rechts neben der Tir wie beschrieben fertig
stellen.

Haufigster Fehler: Die Wandelemente sperren auseinander.
Alle Wandelemente nochmals auf den richtigen Sitz priufen und ggfs. Grundrahmen durch Unterlegen
von Keilen korrigieren. (siehe Abschnitt Il Seite 3)

Befestigung der Tirgriffe:

Bei Ganzglasturen wird zuerst der aul3ere grol3e Turgriff in die vorhandenen Locher gesteckt.
Danach inneren Griff mit eingesteckten Schrauben 6 x 90 durch das Glas in die Locher'des aulReren
Turgriffs arretieren (Abb. 17), dann von innen festschrauben und mit Kappen versehen.

Abb. 17 GG Griff verschrauben

Danach den Rollverschlufld so montieren, dass die Rolle. am Turgriffkeil unter Spannung steht. Bohren
Sie vor Verschraubung des Rollverschlusses diesen'in.den Lochern leicht an (Abb.18). Sodann
Rollverschluss festschrauben mit 5x 40 Linsenkepfschrauben. Ein Nachspannen oder Lockern ist
noch durch die Langlécher im Rollverschiuf3 'moglich.

Abb. 18 Rolle unter. Spannung Ieich-anbohren

Bei Profilhelzturen sollte der Abstand zwischen Boden und Mitte Targriff ca. 1,00 bis 1,05 m
betragen../AuReren Turgriff mit Keilgrund mit TurauRenkante biindig setzen und verschrauben (2
Schrauben 5x100 + Kappen) (Abb. 19). Der Rollverschluss wird genauso wie bei der Ganzglastir
beschrieben montiert.



Abb. 19 AuRerer Turgriff bundig mit TUrauRenkante
Den inneren Turgriff in gleicher Hohe wie den auRReren Griff festschrauben (5x 60). Hierbei'muss der
Griff mit seinem Versprung uber die innere Glasleiste gesetzt werden (Abb.20).

Abb. 20 innerer Griff mit Versprung gegen Glasleiste gesetzt |

Sollte die Tur trotz fehlerfreier Montage nicht richtig schlieen, kdnnen sie durch herein- bzw.
herausschrauben der Turbander im Turblatt bzw. Turrahmen notwendige Korrekturen durchfiihren.

Achten Sie abschlieRend darauf, dass die Turbandbolzen immer von oben eingeschlagen sind, wenn
diese durch Drehen der Tur von unten eingeschlagen sein sollten.

VI: Montage des Daches

Legen Sie fest, in welcher.H6he Sie das Dach montieren wollen. Sie kdnnen eine Innenraumhdhe von
max. 1,92 m festlegen. Entsprechend Ihrer Wahl zeichnen Sie im Innenraum der Sauna an allen funf
Wanden die gewiinschte Héhe an.

Beginnen Sie mit derDachauflageleiste tUber der Tir; danach werden die werksseitig auf Winkel
geschnittenen Dachauflageleisten auf Lange geschnitten und beidseitig neben der Tur montiert.

Dachauflageleisten auf gewtinschte Lange zuschneiden. So kénnen Sie selbst entscheiden, ob die
Dachauflageleisten stumpf oder auf Gehrung geschnitten werden sollen.

Oberkante der Dachauflageleisten auf gewiinschte Hohe anlegen und so vorbohren, dass die
Schrauben der Dachauflageleiste beim Verschrauben immer etwa mittig eines Profilbrettes
verschraubt (Schrauben 4x50) werden. Dichtungsbénder in den Falzen der Dachauflageleisten
auflegen und leicht eindriicken (Abb.21). Diese Arbeit erfordert etwas Geschick. Die Dichtungsbander
nicht lang ziehen.



Abb. 21 Dachauflgeleiste mit Dichtband

Tipp: Jetzt schon das Silikonkabel fir die Saunaleuchte zwischen Dachauflageleiste.und Vertiefung
der Wandelemente einziehen.

Kabel eingezogen Abb. 21 a
Tipp: Montieren Sie die Saunaleuchte mindestens einen Meter vom Ofen entfernt und mdglichst nicht
im Liegenbereich. Die Leuchte kdnnte sonstbeim Sitzen storen.

Jetzt Dacher auflegen (Wichtig: siehe;Hinweis unter 1V; Seite 4; 6 mm Vorsprung beachten). Die
Dacher an den Stol3stellen anheben und Federn ,nach kiirzen, innen in die Nut einlegen (Abb.22).
Dacher ablassen und dabei in die.gegeniberliegende Nut einfihren (Abb. 23). Die einzelnen
Dachelemente zur Mitte hin zusammenschieben.

Abb. 22 Dacher mit Feder angehoben Abb. 23 Dacher abgelassen
Abschlie3end Dacher mit Dachauflageleisten nach vorbohren verschrauben (4 x 50). Hierzu

maoglichst nah neben den Schrauben, die die Dachauflageleisten mit den Wanden verbinden und
madglichst mittig in die Profilbretter des Dachelements schrauben (Abb. 24).



Abb. 24 Dachauflageleiste mit Dach verschrauben nach Vorbohren

VII: Montage der Liegen:

Nachfolgende Montage der Liegen wird werkseitig empfohlen. individuelle Veranderungen in der
Montagehdhe der Liegen sind jedoch méglich:

Der Abstand von Unterkante Decke bis zur Oberkante obere Liegeauflageleiste sollte ca. 1,11 m
betragen (Abb.25). Liegeauflageleiste so vorbohren, dass die Schrauben madglichst mittig im
Profilbrett sitzen. Verwenden Sie mindestens 4 Schrauben 4 x 50 fur die kurzen Liegeauflageleisten.
Oberkante der kurzen Liegeauflageleisten an Markierung anlegen und am Wandelement nach
Vorbohren verschrauben.

Abb. 25 kurze obere Liegeauflageleiste verschraubt
Der Abstandwon der Oberkante der oberen kurzen Liegeauflageleiste bis zur Oberkante der langeren

unteren‘kiegeauflageleiste betragt 43 cm. Die untere Liegeauflageleiste wie die obere — jedoch mit 6
Schrauben 4 x 50 mit Wandelement nach Vorbohren verschrauben (Abb.26).
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Abb. 26 lange untere Liegeauflageleiste verschraubt

Die Liegen konnen jetzt aufgelegt werden. Die untere Liege lasst sich so tber die lang
Liegeauflageleisten nach vorne und hinten verschieben. Der Dubel vorne verhindert das Herausfallen.

Gehdren zum Lieferumfang mehr als zwei Liegen wird die Liegeauflageleis%ig 3. Liege (oben)
und fur die 4. Liege (unten) mit dem Wandelement, wie bereits bescth chraubt.

Zusatzliche Liege auf zuséatzliche Liegeauflageleiste legen. Stol3 @ ren) Liege mit der bereits

montierten Liege verschrauben. (Abb. 27-28)
Q.

zlichen Liege in die vorhandene

Wichtig: Schrauben Sie (5 Schrauben 4 x 50) immer von
ande (Abb. 27 u. 28).

Liege, und versetzten Sie die Schrauben auf verschied&

"\.,
/ersetzte Schrauben Abb. 28 Zusétzliche Liege verschraubt
tzlichen Liege

Eine vorhandene 4. (untere) Liege montieren Sie genauso. Die unteren Liegen lassen sich dann nicht
mehr verschieben.

Haben Sie die Liegen fertig montiert, verschrauben der Liegen mit den Saunawanden.
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Gehdren Zwischenbankverkleidungen zum Lieferumfang, diese zwischen 1. und 2. Liege bzw. 3. und
4. Liege schieben und von hinten mit der oberen Liege verschrauben (6 Stiick 4 x 50).

Gehohren Ruckenlehnen zum Lieferumfang, diese ca. 27 cm uber oberer Liege mit Schrauben 3,5 x
35 pro Unterzug der Rickenlehne festschrauben. Hierbei ist darauf zu achten, die Rickenlehnen mit
jeweils gleichen Abstanden zu den Seitenwanden zu montieren. Eventuelle Ruckenlehnen fir die
Liegenstirnseiten mit identischen Abstand zu Seitenwand montieren.

Den Abluftschieber von innen auf die Abluftéffnung schrauben (4 Messingschrauben 3,5 x 35). Die
Schi‘ebef:')ffnun muss dabei deckungsgleich mit der Element6ffnung sein (Abb.29).
iy ”.'III.‘ Il i i
|I | §

Abb. 29 Abluftschieber festgjeéchraubt

Das Zuluftgitter aus Abachi verschrauben:Sie von auf3en mit 4 Messingschrauben 3 x 20 mit dem
Wandelement (Abb. 30)

Abb. 30 Zuluftgitter festgeschraubt

VIII: Hinweise zur Elektroinstallation:

Zur Verkabelung Ihrer Saunatechnik kdnnen Sie die vorbereiteten Leerrohre im Zuluftelement nutzen.
Die Leerrohre enden jeweils an der Oberseite des Elementes bzw. im Zuluftschacht. Au3erdem
konnen Sie genau mittig in der Vertikalen des Elementes an jeder Stelle Bohrungen anbringen um
Kabel in die Leerrohre einziehen.
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Wichtiger Hinweis:
Die elektrische Installation ist entsprechend den einschlagigen Vorschriften von einem fir
diese Arbeiten zugelassenem Fachmann auszuftihrendi

IX: Montage der Blenden:

Die 3-teilige Blende ist fur die Saunafront unddie beiden daran anschlieRenden Seiten vorgesehen
und verkleidet den oberen Bereich der Sauna.

Legen Sie zuerst die Montagehdhe der-Blende fest und markieren diese an den Wanden.
Die beidseitig auf Garung gesehnittene kurze Blende mittig Uber der Turseite verschrauben (3,5 x 35

Messingschrauben). Danach die Seitenblenden mit der Garung gegen die Turblende stoRRen,
anrei3en, auf passende Lange kirzen und verschrauben. (3,5 x 35 Messingschrauben).



Aufbauanleitung Ofenschutz 5-Eck Exklusiv Art. Nr. 10290

I: Vorbemerkung:

Bitte beachten Sie bei der Montage die vom jeweiligen Ofenhersteller fur den
entsprechenden Ofentyp angegebenen Sicherheitsabstande . Die
Sicherheitsabstande sind in den Montageanleitungen der entsprechenden Ofen
enthalten.

II: Allgemeine Hinweise zur Montage des Ofenschutzes

Uberprifen Sie die Vollstandigkeit der Lieferung an Hand der folgenden Abbildung.

Abb. 1 Einzelteile 5-Eck Ofenschutz

1 langes krontrahmenstiick, 2 kurze Seitenrahmenstiicke, 2 lose Verbindungsleisten,
12 Schrauben 3,5 x 35

[[l; Verbindung der Einzelteile

Die beiden Verbindungsleisten an beiden Aul3enseiten des langen
Frontrahmenstiickes bindig mit je 2 Schrauben 3,5 x 35 verschrauben.

Danach beide Seitenteile mit dem Fronteilrahmenstiick verbinden (je zwei Schrauben
3,5x 35)



03
Abb.2 Rahmenstiicke mit beiden Verbindungsleisten verschéaQ

IV: Montage in der Sauna 6
Schrauben Sie jeweils 2 Schrauben (3,5 @Qeite in der je nach Ofentyp

vorgesehen Hohe die Saunawand

Abb. 3 Ofenschutz in Sauna montiert

Hinweis: Sollte Sie den Ofenschutz in der Tiefe kiirzen wollen, kiirzen Sie die 2
Seitenrahmenstiicke bevor Sie mit der Verbindungsleiste verschrauben.

Stand: 07/07





